Das Zentrum fiir Okologie, Natur- und Umweltschutz (ZONU)
in Buch ladt

am Samstag, den 13.04.2024 ab 9:00 Uhr

zu einem Krauterworkshop unter der Thematik

sSalben und Tinkturen ein.

Das Wissen um die Wirkung von Heilpflanzen ist fast so alt wie die
Menschheit selbst. An diesem Tag 6ffnen wir den ,Medizinschrank
Natur” einen kleinen Spalt und erfahren wie die wirksamen Inhaltstoffe
der Pflanzen auf verschiedene Arten gewonnen, verarbeitet und
konserviert werden koénnen. Im Verlauf des Workshops werden
gemeinsam aus heimischen Krautern Tinkturen und Salben als kleine
,Gesundheitshelfer* zum Mitnehmen hergestellt.

Die Teilnahmegebihr fir den 4-stiindigen Kurs betragt 30,00 € pro
Person. Im Preis sind alle Materialien, Gerate und Pausengetranke
enthalten.

Um Anmeldung wird gebeten unter:

ZONU

Bucher Querstralie 22

39590 Tangerminde /OT Buch

Telefon: 039362/81673 oder e-mail: rezeption@elbetourist.de

web: zOnu.de
Gefordert durch das MWU des Landes Sachsen-Anhalt




